
da PB6001 a PB6013 

Banda elastica
in lattice naturale

Leggere attentamente 
e per intero
le seguenti istruzioni.

I N D I C A Z I O N I
Rieducazione post-operatoria

P R E C A U Z I O N I  D ’ U S O
Controllare sempre la banda elastica prima 
dell’utilizzo, in modo da assicurarvi che non 
vi siano tagli, piccole lacerazioni o fori che 
possano causare rotture improvvise della banda. 

In caso di difetto della stessa, gettare il prodotto 
e sostituirlo con un pezzo nuovo.

M A N U T E N Z I O N E 
Conservare la banda a temperatura ambiente, 
in una scatola, al buio o al riparo dai raggi solari.

Proteggere la banda da oggetti affilati, fare attenzione 
con le unghie e togliere eventuali anelli prima 
dell’utilizzo.

Sciacquare la banda con acqua corrente, fare 
asciugare in modo naturale e, una volta asciugate 
completamente, cospargerle di talco.

V A L O R I  D I  R E S I S T E N Z A

9D
C

FG
00

79
0I

TA
03

.1
01

2 
 

RO+TEN s.r.l.
Sede operativa e amministrativa: 
Via Monte Cervino, 50 20862 Arcore (MB) 
tel. +39 039 601 40 94 - fax +39 039 601 42 34 
www.roplusten.com - info@roplusten.com
Sede legale: Via Fratelli Ruffini, 10 20123 Milano (MI) 
Società soggetta a Direzione e Coordinamento (art. 2497bis CC): 
Befinor AG (CH)  Capitale Sociale sottoscritto e versato da un Unico Socio

La tabella valori è utile per avere un riferimento prima dell’attività fisica. Permette di calcolare la resistenza 
necessaria per praticare correttamente l’esercizio, in funzione dell’estensione percentuale della fascia.

Per esempio, allungando fino a 60 cm una fascia, con una lunghezza di partenza di 30 cm,  
l’estensione/allungamento percentuale corrisponderà al 100% e la forza necessaria per tale estensione  
sarà 1,12 kg per la fascia leggera di colore giallo, 6,81 per la fascia extra forte di colore grigio.

È bene sapere che un semplice nodo può trasformare la banda in un anello.  
Un anello di 30cm duplica il valore indicato in tabella. A fine esercizio il nodo si può scioglier e facilmente.

Resistenza in Kg
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66% 1,02 1,58 1,94 2,83 3,39 5,46

100% 1,12 2,04 2,27 3,39 4,08 6,81

133% 1,35 2,50 2,73 4,08 4,54 7,88

166% 1,58 2,96 3,19 4,64 5,10 9,08

200% 1,81 3,39 3,62 5,46 5,89 10,43



ISTRUZIONI PER ESERCIZI DI RESISTENZA E RECUPERO FUNZIONALE

A V V E R T E N Z E 

La banda elastica Duraband per esercizi di resistenza e recupero 
funzionale può causare gravi lesioni se non viene utilizzata 
correttamente.

Si consiglia l’utilizzo solo se raccomandato da personale 
medico o specializzato seguendo anche le istruzioni illustrate.

Si raccomanda di non utilizzare Duraband con soggetti 
di età inferiore a 8 anni e comunque se non assistiti da un adulto.

Questo prodotto contiene lattice di gomma naturale 
e può causare reazioni allergiche.

Non ingerire.
L’azienda RO+TEN ha ottenuto la certifi cazione 
del suo Sistema di Gestione per la Qualità secondo 
la normativa ISO 9001 dall’Ente SQS - Associazione 
Svizzera per Sistemi di Qualità e di Management

C H I  È  R O + T E N

RO+TEN da molti anni progetta, sviluppa e realizza 
dispositivi ortopedici, offrendo una gamma completa 
di prodotti, riconosciuti di alta effi cacia terapeutica.

Continuamente aggiornato sull’evoluzione delle 
ricerche scientifi che in campo ortopedico ed 
avvalendosi di un incessante interscambio di 
informazioni ed esperienze con i medici ed i tecnici 
ortopedici, lo staff tecnico RO+TEN è costantemente 
impegnato nella ricerca di soluzioni ergonomiche, 
tecnologiche e di materiali, per offrire ai pazienti 
prodotti specialistici d’avanguardia.

S E T  I M P U G N A T U R E  D U R A B A N D  ( A R T.  P B 6 0 0 7 )

Il set di impugnature, con un particolare 
sistema di bloccaggio, 
permette di rendere gli esercizi ancora 
più efficaci e sicuri.
È sufficiente introdurre l’elastico 
Duraband all’interno del primo 
e del secondo foro di fissaggio ed infine 
tirare.


