op -S 10°/15°
op I1-S 10°/15°
fop III-S 10°

fop4 -5 10°/15°

REF.E11010° - REF. E210 15°
REF.E111 10° - REF. E211 15°
REF.E112 10°

REF. E410 10°/15°
Schulterstiitze

Shoulder support

Support pour épaule
Supporto per spalla
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Take
care
feel
better
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Bitte lesen Sie diese Anweisung sorgfaltig

ZWECKBESTIMMUNG

Die Schulterstiitzen Top -S 10°/15°, Top 11-S 10°/15°, Top I1I-S 10°, Top 4-S 10°/15°
sind ausschlieBlich fiur die orthetische Versorgung des Schultergelenkes und des
Ellenbogengelenkes einzusetzen. Einsatzbereich ist die Schulter und der Ellenbogen.

MATERIALIEN

Kissenbezug: Polyester und Silberfaden; Innenpolster: Polyurethan-Schaumstoff;
Grundkdrper: Polyurethan, Polyamid, Polyester; Klettverschluf3: Polyamid.

KONFORMITATSERKLARUNG

Die ORTHOSERVICE AG erklart als Hersteller in alleiniger Verantwortung, dass es sich
bei diesem Produkt um ein Medizinprodukt der Klasse | handelt und dass es gemaf
den grundlegenden Anforderungen der Richtlinien 93/42/EWG und 2007/47/EWG
hergestellt wurde. Diese Gebrauchsanweisung wurde nach den Vorgaben der
vorgenannten Richtlinien erstellt. Ihr Zweck ist es, die sichere und ordnungsgemafe
Anwendung des Medizinprodukts zu gewahrleisten.

AUSWAHL/GROSSEN

REF. E110 10° - REF. E210 15°
GroBen ] M L

Unterarmlénge cm* <34 ‘ 35/39 | > 40 ‘

*Gemessen vom Ellenbogen bis zum Ende der geschlossenen Faust

Farbe: schwarz
beidseitig anwendbar

REF. E111 10° - REF. E211 15° - REF. E112 10° REF. E410 10°/15°
GroBen $ L

Unterarmlange cm* <38 >39
*Gemessen vom Ellenbogen bis zum Ende der geschlossenen Faust

GroBen | Universat‘

Farbe: schwarz

Rechts oder links
Farbe: schwarz

beidseitig anwendbar

Deutsch
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& Nicht bleichen & Keine chemische Reinigung

2R Nicht biigeln R Nicht im Trockner trocknen

W& Waschanweisung: Kissenbezug (nachdem das Innenpolster aus Schaumstoff
herausgenommen wurde), Gurte sowie Nacken- und Achselpolster von Hand
in handwarmem Wasser (max. 30°C) mit neutraler Seife waschen; griindlich ausspiilen.
Abseits von Warmequellen trocknen lassen.

Das Produkt und seine Bestandteile nach dem Gebrauch sachgerecht entsorgen.

VORSICHTSMASSNAHMEN

Das Produkt sollte keinen Druck auf Kérperteile ausiiben, die Verletzungen, Schwellungen
oder Tumeszenzen aufweisen. Das Produkt sollte nicht zu stark festgezogen werden, damit
sich keine Druckstellen entwickeln oder darunter liegende Nerven und/oder Blutgefafie
abgedriickt werden. Es wird empfohlen, ein Kleidungsstiick darunter zu tragen, sodass der
direkte Kontakt mit der Haut vermieden wird. Wenden Sie sich bei Zweifeln tber die Art der
Anwendung bitte an lhren Orthopadietechniker. Das Produkt sollte nicht in der Nahe von
offenem Feuer verwendet werden.

HINWEISE

Das Produkt darf nur bei medizinischer Indikation oder auf arztliche Anordnung

verwendet werden. Es muss von einem Orthopadietechniker angelegt werden, der sowohl
fur das Anlegen wie auch fiir die Informationen tber den sicheren Gebrauch entsprechend
Ihren persénlichen Anforderungen Ihr kompetenter Ansprechpartner ist. Die Wirksamkeit,
Vertrdglichkeit und die Funktionalitat des Produktes sind nur dann garantiert, wenn es
immer mit groBter Sorgfalt angelegt wird. Jede eventuelle Anderung der Struktur oder

der Einstellung muss von einem Arzt verordnet und von einem Orthopadietechniker
ausgefiihrt werden. Die Einstellung, die der Arzt/Orthopadietechniker vorgenommen hat,
darf absolut nicht verandert werden. Es wird empfohlen, dass das Produkt immer nur von
einem Patienten verwendet wird. Bei hypersensiblen Personen kann der direkte Hautkontakt
zu Rotungen und Reizungen fihren. Sollten Schmerzen, Schwellungen, Tumeszenzen oder
andere ungewdhnliche Reaktionen auftreten, wenden Sie sich bitte sofort an Ihren Arzt.



EIGENSCHAFTEN

e Struktur aus hochdichtem Schaumgummi, innen beschichtet
mit Silberfasergewebe

e Stabilisierendes Polster mit vorderem Rand; (nur REF.410) bequeme geneigte
Armauflage

e Schutzkrause am Hals

e Beschichtung und Rander aus aufgerautem Nylon fiir die Haftung
der Velcro®-Klettbander

e Armhalterung aus atmungsaktivem Material

e Gurte mit verstellbaren Schnallen und Klettverschluss

e Daumen-Stiitzgurt

INDIKATIONEN

Postoperative Versorgung (Abduktion) nach operativen Eingriffen an der
Rotatorenmanschette, Naht des Labrum glenoidale, Kapselstabilisierung,
operativen Eingriffen am Weichgewebe der Schulter

KONTRAINDIKATIONEN

Zur Zeit keine bekannt

Deutsch
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ANPASSEN FUR DEN ARZT / TECHNIKER

Top -S 10°/15° - REF. E110 10° - REF. E210 15°
Top 11-S 10°/15° - REF. E111 10° - REF. E211 15°
Top 4-S 10°/15° - REF. E410

Die beiden Schnallen 6ffnen.

(NUR REF.410) Falls erforderlich, die Armschlaufe vom Polster abnehmen und

in Funktion zur gewlinschten Abduktion an der entsprechenden Markierung am
Polster anbringen: orange=10°; weiss=15° (Abb.A1].

(AUSSER REF.410) Falls erforderlich, die Armschlaufe vom Polster abnehmen und
an der Seite der zu immobilisierenden Schulter mit dem Klettband am Polster
fixieren. (Abb.A2)

Polster an der Seite der zu immobilisierenden Schulter anordnen.

Den Taillengurt mit der Schnalle schliessen (Abb.B) und mit dem entsprechenden
Klettgurt spannen (Abb.C). Falls der Gurt zu lang ist, kann er zugeschnitten und
mit dem Klettband in Y-Form fixiert werden.

Den Unterarm vorsichtig in die Armschlaufe stecken (Abb.D1), mit dem Klettband
verschliessen und (NUR REF.410) die Lange des hinteren Gurts justieren (Abb.D2).

Den vertikalen Gurt an die andere Schulter fiihren und mit der Schnalle befestigen
(Abb.E).

u Schultergurt mit dem entsprechenden Klettband spannen. Falls der Gurt zu lang
ist, kann er zugeschnitten und mit dem Klettband in Y-Form fixiert werden.

Halskrause anordnen.

B Daumenstiitze anordnen (mit der entsprechenden Kugel) und mit dem Klettband
am Polster befestigen (Abb. F).
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ANLEGEN FUR DEN PATIENTEN

Top -S 10°/15° - REF. E110 10° - REF. E210 15°
Top 11-S 10°/15° - REF. E111 10° - REF. E211 15°
Top 4-S 10°/15° - REF. E410

yasina(

Die Justierungen, die beim ersten Anlegen erfolgt sind, nicht andern.
Zum Abnehmen der Orthese die Armschlaufe 6ffnen

und die Schnallen aushaken.

Orthese erneut anziehen:

Polster an der Seite der zu immobilisierenden Schulter anordnen
und den Arm in die Armschlaufe stecken

Den Taillengurt mit der Schnalle schliessen (Abb.A].

Armschlaufe mit den Klettbandern schliessen und den Daumen
in die Daumenstiitze stecken.

Den vertikalen Gurt an die andere Schulter flihren und mit der
Schnalle befestigen (Abb.B).






ANPASSEN FUR DEN ARZT / TECHNIKER

Top I1I-S 10° - REF. E112 10°

yasina(

n Bei Bedarf die Armschlinge vom Kissen l6sen und mit dem Klettverschluss
auf dem Kissen befestigen, sodass die Orthese rechts- oder linksseitig liegt.

Das Kissen auf der Seite der zu fixierenden Schulter seitlich anlegen, den
Taillengurt mit dem Steckschnallenverschluss schliefen (Abb. A} und mit dem
entsprechenden Klettverschluss spannen (Abb. A). Sollte der Gurt zu lang sein,
kann er gekiirzt werden; dazu den Gurt auf die passende Lange zuschneiden
und das Y-férmige Klettverschlussende wieder befestigen.

Den Unterarm vorsichtig in die Armfixierung einfihren (Abb. B); anschlieBend
die Armfixierung mit den jeweiligen Klettverschliissen am Handgelenk (Abb. C)
und am Unterarm (Abb. D] schlief3en.

Den der zu fixierenden Schulter gegeniiberliegenden Arm durch die vom
Schulter- und Achselgurt gebildete Schlaufe fihren (Abb. E) und die Orthese
mit dem Steckschnallenverschluss an der Armfixierung schlieBen (Abb. F).

Alle die gesunde Schulter betreffenden Gurte: Riicken-, Achsel-, Schulter- und
Vordergurt mit den jeweiligen Klettverschliissen schlieBen (Abb. G). Sollten die
Gurte zu lang sein, konnen sie gekiirzt werden; dazu die Gurte auf die passende
Lange zuschneiden und das Y-formige Klettverschlussende wieder befestigen.

u Den Sitz von Achsel- und Nackenpolster kontrollieren; die Polster
gegebenenfalls neu positionieren (Abb. H).

Die Daumenstiitze (und den Softball zur Rehabilitation) mit dem Klettverschluss
am Kissen befestigen (Abb. I).
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ANLEGEN FUR DEN PATIENTEN

Top IlI-S 10° - REF. E112

yasina(

Die Konfiguration beibehalten, wie sie vom Arzt/Techniker eingestellt wurde.
Zum Abnehmen der Orthese die Armfixierung 6ffnen und die Steckschnallen
aushaken. Zum erneuten Anlegen der Orthese folgendermafien vorgehen:

Das Kissen seitlich auf der Seite der zu fixierenden Schulter anlegen;
dann den Arm in die atmungsaktive Armfixierung legen.

Den Taillengurt mit dem Steckschnallenverschluss schliefen (Abb. Al.

Die Armfixierung mit den jeweiligen Klettverschlissen schliefen
und den Daumen in die Daumenstiitze einfiihren.

Den der zu fixierenden Schulter gegentiberliegenden Arm durch die vom
Schulter- und Achselgurt gebildete Schlaufe fihren (Abb. B); dann die Orthese
mit dem Steckschnallenverschluss an der Armfixierung schlieBen (Abb. C).
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Please read the instructions carefully and thoroughly

DECLARATION OF CONFORMITY

As the manufacturer, ORTHOSERVICE AG declares with sole responsibility that this
product is a Class | medical product and has been manufactured in accordance with
the basic requirements of the directives 93/42/EEC and 2007/47/EEC. These operating
instructions were created in accordance with the specification of the above-mentioned
directives. They aim to ensure the safe and correct use of the medical product.

TRADEMARKS OF MATERIALS

Velcro® is a registered trademark of Velcro Industries B.V.

SELECTION/SIZE

REF. E110 10° - REF. E210 15°
Size S M L
Forearm length cm* <34 ‘ 35/39 | >40 ‘
*Measurement taken from elbow to end of closed fist

Colour: black
fits right and left

REF. E111 10° - REF. E211 15° - REF. E112 10°
Size S L

Forearm length cm* <38 >39 ‘
*Measurement taken from elbow to end of closed fist

Colour: black
fits right and left

REF. E410 10°/15°
Size | One size ‘

Colour: black
Right or left




CHARACTERISTICS AND MATERIALS

¢ High-density foam covered with a fabric woven with silver fibres,
which goes next to the skin.

e The pillow has support at the front for optimum stability; (only REF.410) the
armrest area is angled for enhanced comfort.

e A comfortable sleeve protects the neck.

¢ Brushed nylon on the outside of the cover and sleeves fastening
the Velcro®.

e The sling is made from a breathable material.

e Straps with buckles and adjustable Velcro® fasteners.

e Thumb support strap.

English

INDICATIONS

Post-operative care (in abduction) after operations on the rotator cuff, the joint of
the glenoid labrum, capsular stabilisation, operations to the soft tissue of the shoulder

CONTRAINDICATIONS

Currently no known
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ADAPTING FOR THE DOCTOR / TECHNICIAN

Top -S 10°/15° - REF. E110 10° - REF. E210 15°
Top 11-S 10°/15° - REF. E111 10° - REF. E211 15°
Top 4-S 10°/15° - REF. E410

Undo the two side-release buckles.

(REF. 410 ONLY] If necessary, detach the sling from the pillow and reposition it
on the actual pillow so it matches up with the marking for the desired degree of
abduction: orange=10°; white=15° (fig. A1).

(EXCEPT FOR REF. 410) If necessary, detach the sling from the pillow and
reposition it with Velcro® on the actual pillow on the same side as the shoulder
requiring immobilisation. (fig. A2)

Position the pillow on the hip on the same side as the shoulder requiring
immobilisation.

Fasten the waist strap with the side-release buckle (fig. B) and tighten with
the corresponding Velcro® (fig. C). If it is too long, cut to size and reposition the
Y-shaped Velcro® strap.

Carefully slide the forearm into the sling (fig. D1), fasten it with the Velcro strap
provided and (REF. 410 ONLY) adjust the length of the back strap (fig. D2).

Pass the vertical strap over the opposite shoulder and fasten the side-release
buckle (fig. E).

B Tighten the shoulder strap with the corresponding Velcro®. If it is too long, cut to
size and reposition the Y-shaped Velcro® strap.

Position the padded sleeve to protect the neck.

B Position the thumb support (and exercise ball) and attach it to the pillow with the
Velcro® (fig. F).
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PUTTING ON THE APPLIANCE FOR THE PATIENT

Top -S 10°/15° - REF. E110 10° - REF. E210 15°
Top 11-S 10°/15° - REF. E111 10° - REF. E211 15°
Top 4-S 10°/15° - REF. E410

Maintain the same configuration as the first time

the support was worn.

To remove the support open the sling and undo the buckles.
The shoulder support can be redonned as follows:

ysnbu3

Position the pillow on the hip on the same side as the shoulder
requiring immobilisation and rest the arm in the sling.

Fasten the waist strap with the side-release buckle (fig.A).

Close the sling with the Velcro fasteners and slide the thumb
into its support.

Pass the vertical strap over the opposite shoulder and fasten
the side-release buckle (fig.B).



English



ADAPTING FOR THE DOCTOR / TECHNICIAN

Top IlI-S 10° - REF. E112

n If necessary, remove the arm sling from the cushion and attach to the cushion
using the Velcro® fastener so that the orthotic lies to the left or the right-hand side.

Place the cushion laterally at the side to which the shoulder should be fixed,
close the waist belt with the push-in buckle fastener (fig. A) and tighten with the
corresponding Velcro® fastener (fig. Al. Should the belt be too long, then it can
be shortened. To do this, cut the belt to the appropriate length and re-attach the
Y-shaped Velcro® fastener end.

ysnbu3

Carefully insert the forearm into the arm fixation (fig. B); then close the arm
fixation with the respective Velcro® fasteners at the wrist (fig. C) and
the forearm (fig. D).

Insert the arm on the opposite side from the shoulder to be fixed through the loop
created by the shoulder and underarm belts (fig. E) and close the orthotic with the
push-in buckle fastener on the arm fixation (fig. F).

Close all the belts pertaining to the healthy shoulder with the respective Velcro®
fasteners (fig. G); Back belt, underarm belt, shoulder belt and front belt.
If the belt is too long, it can be shortened; to do this, cut the belt to
the appropriate length and re-attach the Y-shaped Velcro® fastener end.

u Check the placement of the underarm and neck padding; re-position the padding
if required (fig. H).

Attach the thumb support (and the softball for rehabilitation)
onto the cushion with the Velcro® fastener (fig. I).
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PUTTING ON THE APPLIANCE FOR THE PATIENT

Top IlI-S 10° - REF. E112

Retain the configuration as adjusted by the doctor/technician. In order to remove
the orthotic, open the arm fixation and unhook the push-in buckle fasteners.
To put the orthotic on again, proceed as follows:

ysnbug

: Place the cushion laterally at the side on which the shoulder is to be fixed;
then place the arm into the breathable arm fixation.

Close the waist belt with the push-in buckle fastener (fig. A).

Close the arm fixation with the respective Velcro® fasteners and
insert the thumb into the thumb support.

Insert the arm on the opposite side from the shoulder to be fixed through
the loop created by the shoulder and underarm belts [fig. B); Close the orthotic
with the push-in buckle fastener on the arm fixation (fig. C).
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MAINTENANCE

& do not bleach &3 no chemical cleaning

& do not iron E do not tumble-dry

W% washing instructions: Wash the cushion cover (after the foam inner padding has been
removed), belts and the neck and underarm padding by hand with warm
water (at max. 30°C) and neutral soap; rinse thoroughly. Dry away from heat sources.

Do not dispose of the product or any of its components into the environment.

PRECAUTIONS

It is advised that the pressure exerted by the product does not act on parts of the body
suffering from wounds, swelling or lumps. The product should not be tightened too firmly so
as to avoid the development of pressure points or compression of the nerves or blood vessels
underneath. It is advisable to wear the product over a garment, avoiding direct contact with
the skin. If in doubt about how to apply, contact an orthopaedic technician. The device should
not be worn in the vicinity of open flames.

WARNINGS

The product may only be used in the event of medical indication or when prescribed by a
physician and must be applied by an orthopaedic technician, the competent authority figure
for the application as well as for information on the safe use, according to individual needs.
To ensure the effectiveness, tolerability, and correct operation, it is necessary that the device
is put on with the utmost care. Any changes to the structure or adjustment of the device
must be prescribed by a physician and performed by an orthopaedic technician.

Under no circumstances should the adjustment made by the physician/orthopaedic
technician be altered. Use of the product is recommended for a single patient.

With hypersensitive patients, direct contact with skin may cause redness or irritation.

In the case of onset of pain, swelling, lumps or any unusual reaction, immediately

contact your physician.



Veuillez lire ces instructions avec attention

DECLARATION DE CONFORMITE

Le fabricant ORTHOSERVICE AG déclare, sous sa seule responsabilité, que le présent
produit est un produit médical de classe | et qu'il a été fabriqué conformément aux
exigences des directives 93/42/CEE et 2007/47/CEE. Le présent mode d’emploi a été
rédigé selon les prescriptions des directives mentionnées ci-dessus. Son but est de
garantir une utilisation slre et en bonne et due forme du produit médical.

MARQUES DES MATERIAUX

Velcro® est une marque déposée de U'entreprise Velcro Industries B.V.

(%)
SELECTION/TAILLES S
REF. E110 10° - REF. E210 15° E
Mesure S M L
Longueur
avant-bras cm* <34 | 35/39 | >40

*Mesure prise en partant du coude jusqu'a U'extrémité du poing fermé

Couleur: noir
Ambidextre

REF. E111 10° - REF. E211 15° - REF. E112 10°

Mesure S L
Longueur
avant-bras cm* <38 >39

*Mesure prise en partant du coude jusqu'a Uextrémité du poing fermé

Couleur: noir
Ambidextre

REF. E410 10°/15°
Mesure | Universelle ‘

Couleur: noir
Droite ou gauche
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ENTRETIEN

& Ne pas blanchir (X} Pas de nettoyage chimique
Ne pas repasser R Ne pas sécher en séchoir

M Instructions de lavage : laver la housse du coussin (aprés en avoir retiré le rembourrage
en mousse), les sangles et les protections du cou et de laisselle a la main avec de l'eau
tiede (max. 30°C) et un savon neutre ; rincer soigneusement.
Laisser sécher a l'écart de sources de chaleur.

L'orthése et ses composants doivent étre éliminés
en respectant les normes environnementales.

PRECAUTIONS

Veiller a ce que le produit n"appuie pas sur des parties du corps enflées ou présentant
des lésions. Le produit ne doit pas étre serrée trop fort afin que n'apparaisse aucune
meurtrissure et que les nerfs et/ou vaisseaux sanguins situés en-dessous ne soient

pas comprimés. Il est conseillé de porter lorthése sur un vétement afin d'éviter le contact
direct avec la peau. Si vous avez des questions concernant l'utilisation, veuillez vous
adresser a un technicien orthopédiste. Ne pas exposer le produit a une flamme ouverte.

AVERTISSEMENTS

L'utilisation de ce produit est réservée aux indications médicales ou ne doit que se faire sur
ordonnance médicale. Le réglage individuel doit étre effectué par un technicien orthopédiste;
ce dernier est un interlocuteur compétent aussi bien en ce qui concerne l'usage que pour
donner des informations concernant la sécurité d'utilisation. Le réglage doit étre effectué
minutieusement afin de garantir Uefficacité, la tolérance et le bon fonctionnement de

ce dispositif. D’éventuelles modifications de la structure ou des réglages ne doivent étre
effectués que sur prescription médicale et doivent étre exécutés par un technicien
orthopédiste. Les réglages effectués par le médecin ou le technicien orthopédique ne
doivent surtout pas étre modifiés. Le produit est prévue pour étre utilisée par un seul patient.
Chez les patients particulierement sensibles, le contact direct avec la peau peut entrainer
des rougeurs et des irritations. En cas de douleurs, d’enflures ou d’autres problemes veuillez
consulter immédiatement votre médecin traitant.



CARACTERISTIQUES ET MATERIAUX

e Structure en caoutchouc mousse a haute densité, revétue d’un tissu
en fibre d’argent en contact avec le corps

» Coussin avec bande a l'avant, pour une stabilité optimale; (seul REF.410) zone
repose-bras inclinée, pour plus de confort

e Manchon permettant de protéger le cou

¢ Revétement et manchons en nylon lainé a Uextérieur pour fixer les
bandes Velcro®

e Poche de soutien du bras en matiére respirante

* Sangles fixées a laide de boucles et réglables avec du Velcro®

¢ Sangle de soutien du pouce

i
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INDICATIONS

Traitement postopératoire (en abduction) aprés interventions chirurgicales sur
la manchette de rotateur, la suture du labrum glénoidal , stabilisation de la capsule,
interventions chirurgicales sur les tissus mous

CONTRE-INDICATIONS

Aucune connue a ce jour
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ADAPTATION POUR , ,
LE MEDECIN / L'ORTHOPEDISTE-ORTHESISTE

Top -S 10°/15° - REF. E110 10° - REF. E210 15°
Top 11-S 10°/15° - REF. E111 10° - REF. E211 15°
Top 4-S 10°/15° - REF. E410

n Ouvrir les deux boucles rapides.
(UNIQUEMENT RéF.410) Si nécessaire, détacher du coussin la poche de soutien du
bras et la repositionner sur le coussin en la faisant coincider avec la ligne relative
au degré d'abduction souhaité : orange=10°; blanc=15° (fig.A1).
(SAUF RéF.410) Si nécessaire, détacher du coussin la poche de soutien du bras et
la repositionner sur le coussin avec le Velcro®, du c6té de l'épaule a immobiliser.
(fig.A2)

Positionner le coussin du coté de l'épaule a immobiliser.

Fermer la sangle autour de la taille avec la boucle rapide (fig.B) et la tendre avec le
Velcro® correspondant (fig.C). Si la sangle est trop longue, la couper a la longueur
souhaitée et repositionner le Velcro® en Y.

Enfiler délicatement l'avant-bras dans la poche de soutien du bras (fig.D1), puis
fermer celle-ci avec le Velcro® correspondant et (UNIQUEMENT RéF.410) régler la
longueur de la sangle postérieure (fig.D2).

Faire passer la sangle verticale sur l'épaule opposée et accrocher la boucle rapide
(fig.E).

B Tendre la sangle de l'épaule avec le Velcro® correspondant. Si la sangle est trop
longue, la couper a la longueur souhaitée et repositionner le Velcro® en Y.

Positionner le manchon permettant de protéger le cou.

B Positionner le soutien du pouce (et sa balle de rééducation) en l'accrochant au
Velcro® du coussin (fig.F).
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ENFILAGE POUR LE PATIENT

Top -S 10°/15° - REF. E110 10° - REF. E210 15°
Top 11-S 10°/15° - REF. E111 10° - REF. E211 15°
Top 4-S 10°/15° - REF. E410

Conserver la configuration réglée lors de la premiére application.
Le dispositif se retire en ouvrant la poche de soutien du bras
et en décrochant les boucles de fermeture.

Pour enfiler de nouveau le dispositif, suivre les indications suivantes:

Positionner le coussin du coté de l'épaule a immobiliser et placer
le bras dans la poche de soutien du bras.

Fermer la sangle autour de la taille avec la boucle rapide (fig.A).

Fermer la poche de soutien du bras grace aux bandes Velcro®
et enfiler le pouce dans l'élément de soutien prévu a cet effet.

Faire passer la sangle verticale sur l'épaule opposée et accrocher
la boucle rapide (fig.B).
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ADAPTATION POUR , ,
LE MEDECIN / L'ORTHOPEDISTE-ORTHESISTE

Top IlI-S 10° - REF. E112

n Si nécessaire, détacher l'écharpe du coussin et la fixer au coussin a l'aide de
la fermeture Velcro®, selon si lorthése se trouve du c6té droit ou du c6té gauche.

Disposer latéralement le coussin sur le c6té de l'épaule a immobiliser, fermer la
sangle abdominale a l'aide de la fermeture a boucle (fig. A] et la serrer a l'aide de
la fermeture Velcro® correspondante (fig. A). Si la sangle est trop longue, elle peut
étre rétrécie ; pour ce faire, couper la sangle a la longueur adéquate puis refixer
l'extrémité a fermeture Velcro® en forme de Y.

Introduire avec précaution l'avant-bras dans le sac d'immobilisation du
bras (fig. B) ; ensuite, a laide des fermetures Velcro® correspondantes, fermer le
sec d'immobilisation du bras au niveau du poignet (fig. C) et de l'avant-bras [fig. D).

Guider le bras opposé a l'épaule a immobiliser a travers la bride formée par
le sangle d'épaule et celle d'aisselle (Fig. E) et fermer Uorthése a laide de
la fermeture a boucle située au niveau du sac d'immobilisation du bras (fig. F).

Toutes les sangles concernant l'épaule en bonne santé : fermer les sangles
du dos, d'aisselle, d"épaule et avant a l'aide des fermetures Velcro®
correspondantes (fig. G). Si les sangles sont trop longues, elles peuvent
8tre rétrécies ; pour ce faire, couper les sangles a la longueur adéquate puis
refixer Uextrémité a fermeture Velcro® en forme de Y.

e Controler la position des protections de l'aisselle et de la nuque ; repositionner
les protections le cas échéant (fig. H).

Fixer le support du pouce (et la softball de rééducation) au coussin a l'aide
de la fermeture Velcro® (fig. 1.
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ENFILAGE POUR LE PATIENT

Top IlI-S 10° - REF. E112

Conserver la configuration telle qu'elle a été mise en place par

le médecin / Uorthopédiste-orthésiste. Pour retirer Uorthese, ouvrez
le sac d'immobilisation du bras et décrochez la boucle.

Pour enfiler a nouveau l'orthése, procédez comme suit :

Disposez latéralement le coussin sur le c6té de l'épaule a immobiliser ;
placez ensuite le bras dans le sac d'immobilisation thermoactif.

Fermer la sangle abdominale a laide de la fermeture a boucle (fig. Al.

Fermer le sac d'immobilisation du bras a l'aide des fermetures Velcro®
correspondantes et introduisez le pouce dans le support du pouce.

Guidez le bras opposé a l'épaule a immobiliser a travers la bride formée par
le sangle d’épaule et celle daisselle (fig. B) et fermez lorthése a laide
de la fermeture a boucle située au niveau du sac d'immobilisation du bras (fig. C).
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Leggere accuratamente le presenti istruzioni

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Quale fabbricante, la ORTHOSERVICE AG dichiara, sotto la propria unica responsabilita,
che il presente dispositivo medico ¢ di classe | ed é stato fabbricato secondo i requisiti
richiesti dalle Direttive 93/42/CEE e 2007/47/CEE. Le presenti istruzioni sono state
redatte in applicazione delle Direttive sopra menzionate. Esse hanno lo scopo

di garantire un utilizzo adeguato e sicuro del dispositivo medico.

MARCHI COMMERCIALI DEI MATERIALI

Velcro® e un marchio di fabbrica registrato di Velcro Industries B.V.

SCELTA/DIMENSIONI

REF. E110 10° - REF. E210 15°

Taglia S M L
Lunghezza
avambraccio cm* <34 | 35/39 | >40

*Misura presa dal gomito all'estremita del pugno chiuso

Colore: nero
Ambidestro

REF. E111 10° - REF. E211 15° - REF. E112 10°

Taglia S] L
Lunghezza
avambraccio cm* <38 >39

*misura presa dal gomito all'estremita del pugno chiuso

Colore: nero
Ambidestro

REF. E410 10°/15°
Taglia | Universale ‘

Colore: nero
Indicare destro o sinistro




CARATTERISTICHE E MATERIALI

e Struttura in gommapiuma ad alta densita ricoperta da tessuto tramato
in fibra d'argento a contatto con il corpo

e Cuscino con sponda anteriore per la stabilita ottimale; (solo REF.410) area
appoggio-braccio inclinata, per un miglior comfort

e Manicotto a protezione del collo

e Rivestimento e manicotti con nylon garzato esterno per attacchi del Velcro®

e Tasca reggibraccio in materiale traspirante

e Tiranti con fissaggio a fibbie e regolabili a Velcro®

e Cinturino di sostegno del pollice

INDICAZIONI

Trattamento post-operatorio (in abduzione) in seguito a riparazione della cuffia
dei rotatori, sutura del cercine glenodeo, stabilizzazione capsulare, riparazione
di tessuti molli
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C
kc
©
=

CONTROINDICAZIONI

Al momento nessuna conosciuta



PRIMA APPLICAZIONE PER IL MEDICO / TECNICO

Top -S 10°/15° - REF. E110 10° - REF. E210 15°
Top 11-S 10°/15° - REF. E111 10° - REF. E211 15°
Top 4-S 10°/15° - REF. E410

Aprire le due fibbie a scatto.

(SOLO REF.410) Se necessario staccare la sacca reggibraccio dal cuscino e
riposizionarla sul cuscino stesso in corrispondenza della linea col grado di
abduzione desiderato: arancione=10°; bianca=15° (fig.A1).

(ECCETTO REF.410) SE necessario staccare la sacca reggibraccio dal cuscino e
riposizionarla a Velcro® sul cuscino stesso, dal lato della spalla da immobilizzare.
(fig.A2)

Posizionare il cuscino sul fianco, lato della spalla da immobilizzare.

Chiudere la cinghia girovita con la fibbia a scatto (fig.B) e tenderla col Velcro®
corrispondente [fig.C). Se troppo lunga, tagliarla a misura e riposizionare
il Velcro® ad Y.
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Infilare con cura lavambraccio nella tasca reggibraccio (fig.D1), chiuderla con
l'apposito velcro e (SOLO REF.410) regolare la lunghezza del cinturino posteriore
(fig.D2).

Far passare la cinghia verticale sulla spalla opposta e agganciare la fibbia
a scatto (fig.E).

B Tendere la cinghia della spalla con il Velcro® corrispondente.
Se troppo lunga, tagliarla a misura e riposizionare il Velcro® ad Y.

Posizionare Uimbottitura a manicotto a protezione del collo.

B Posizionare il sostegno del pollice (e relativa pallina riabilitativa) agganciandolo
a Velcro® al cuscino (fig. F).
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APPLICAZIONI SUCCESSIVE

Top -S 10°/15° - REF. E110 10° - REF. E210 15°
Top 11-S 10°/15° - REF. E111 10° - REF. E211 15°
Top 4-S 10°/15° - REF. E410

Mantenere la configurazione impostata alla prima applicazione.
ILdispositivo si toglie aprendo la tasca reggibraccio

e sganciando le fibbie di chiusura.

ILdispositivo si re-indossa come seque:

Posizionare il cuscino sul fianco corrispondente alla spalla da immobilizzare
ed appoggiare il braccio nella apposita sacca traspirante.

Chiudere la cinghia girovita con la fibbia a scatto (fig.A).

Chiudere la sacca reggibraccio con gli appositi velcri
e infilare il pollice nell'apposito sostegno.
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Far passare la cinghia della sacca sulla spalla opposta
e agganciare la fibbia a scatto [fig.B).
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PRIMA APPLICAZIONE PER IL MEDICO / TECNICO

@

Top I1I-S 10° - REF. E112 10°

Se necessario, staccare la sacca reggibraccio dal cuscino e riposizionarla
a Velcro® sul cuscino stesso, in modo che il tutore risulti destro o sinistro.

Posizionare il cuscino sul fianco, dal lato della spalla da immobilizzare,

chiudere la cinghia girovita con la fibbia a scatto (fig. A] e tenderla col Velcro®
corrispondente (fig. A). Se dovesse risultare troppo lunga, & possibile accorciarla,
tagliandola a misura e riposizionando il Velcro® ad Y.

Infilare con cura lavambraccio nella tasca reggibraccio (fig. B)
e chiudere quest’ultima a livello del polso [fig. C) e dell'avambraccio (fig. D)
con gli appositi velcri.

Infilare il braccio opposto alla spalla da immobilizzare nel cerchio formato
da bretella ascellare e clavicolare (fig. E) e chiudere il tutore agganciando
la fibbia a scatto sulla sacca (fig. F).

Regolare e tendere tutte le cinghie afferenti alla spalla sana con i relativi velcri:
quella posteriore, quella ascellare, quella clavicolare e quella anteriore (fig. G).
Se dovessero risultare troppo lunghe, € possibile accorciarle, tagliandole a misura
e riposizionando il Velcro® ad Y.

Posizionare le imbottiture a manicotto a protezione
del collo e del cavo ascellare (fig. H).

Posizionare il sostegno del pollice (e relativa pallina riabilitativa)

agganciandolo a Velcro® al cuscino [fig. 1.
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APPLICAZIONI SUCCESSIVE

Top I1I-S 10° - REF. E112 10°

Mantenere la configurazione impostata alla prima applicazione.
ILdispositivo si toglie aprendo la tasca reggibraccio e sganciando
le fibbie di chiusura. Il dispositivo si re-indossa come segue:

Posizionare il cuscino sul fianco corrispondente alla spalla
da immobilizzare ed appoggiare il braccio nella apposita sacca traspirante.

Chiudere la cinghia girovita con la fibbia a scatto [fig. A).

Chiudere la sacca reggibraccio con gli appositi velcri
e infilare il pollice nell'apposito sostegno.

Infilare il braccio opposto alla spalla da immobilizzare nel cerchio formato
da bretella ascellare e clavicolare (fig. B) e chiudere il tutore agganciando
la fibbia a scatto sulla sacca (fig. C).
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MANUTENZIONE
Non candeggiare (8} Pulizia chimica non consentita
28 Non stirare R Non asciugare in asciugatrice
X0 Istruzioni per il lavaggio: Lavare a mano fodera (dopo aver tolto limbottitura
in gommaschiumal), cinghie e manicotto in acqua tiepida, con sapone neutro;
risciacquare accuratamente. Lasciare asciugare lontano da fonti di calore

Non disperdere nellambiente il dispositivo né alcuna sua componente

PRECAUZIONI D'USO

Si raccomanda che le pressioni esercitate dal dispositivo non agiscano su parti del corpo
che presentano ferite, gonfiori o tumefazioni. E consigliabile non stringere eccessivamente
il prodotto per non generare zone di pressione locale eccessiva o la compressione di nervi
e/o vasi sanguigni sottostanti. E consigliabile indossare un indumento, evitando il contatto
diretto con la pelle. In caso di dubbio sulle modalita di applicazione, rivolgersi ad un tecnico
ortopedico. E consigliabile non indossare il dispositivo in vicinanza di famme libere.

ouene|

AVVERTENZE

Il prodotto deve essere utilizzato su indicazione medica o su prescrizione ed applicato da
un tecnico ortopedico, che é la figura competente di riferimento sia per Uapplicazione sia
per informazioni inerenti ad un uso sicuro, in conformita alle esigenze individuali.

Per garantirne Uefficacia, la tollerabilita e il corretto funzionamento é necessario che
l'applicazione venga effettuata con la massima cura. Qualsiasi eventuale modifica

di struttura o di regolazione del dispositivo deve essere prescritta da un medico ed
eseguita da un tecnico ortopedico. Non alterare assolutamente la regolazione effettuata
dal medico/tecnico ortopedico. Se ne raccomanda l'utilizzo da parte di un solo paziente.
In soggetti ipersensibili il contatto diretto con la pelle potrebbe causare rossori o irritazioni.
In caso di comparsa di dolori, gonfiori, tumefazioni o qualsiasi altra reazione anomala,
rivolgersi immediatamente al proprio medico.



IIpounraiiTe BHUMAaTENbHO JAHHYIO MHCTPYKIIIIO

OEKITAPAIIUA O COOTBETCTBUMU

Kak npoussogurens , ORTHOSERVICE AG sasBiisier o cBoeit MCK/TIOUNTENBHON OTBETCTBEHHOCT,
YTO 3TO MEAMIMHCKOE U3JIeINE Kmacca 1 1 USrOTOB/IEHO B COOTBETCTBUM C TPC6OBaHI/[HM]/[
Inpextusst 93/42 / CEE n 2007/47 / CEE. 91ut uHCTpyKimy 6bUTM TIOAITOTOB/IEHDI B COOTBETCTBIM C
OCHOBOIIO/IAraroIyiMy IIPMHOWUITAMIU, yTIOMHHyTbIMI/[ BBIIIE. OHV[ IIpefHa3HaAYEeHbI /1A O6CCHC‘{CHI/I)I
HaJ/IeXAIero 1 6e30MacHoOro NCIoIb30BaHMs MEIULIMHCKOTO USJIE/SL.

TOPIOBBIE MAPKU MATEPUAJIOB

Velcro® sinsieTcs saperucrpupoBanHoit Toprosoit Mapkoit Velcro Industries B.V.

BBIGOP / PA3SMEPDBI

REF. E110 10° - REF. E210 15°

pasmep S M L
JUIMHA
Tpennneune cm* <34 | 35/39 | >40

*Mepa B3AT OT JIOKTS 10 KOHUMKA KY/IaK

IIBet: yepHbIiT
TIPaBBIil VIV JIEBBINT

REF. E111 10° - REF. E211 15° - REF. E112 10°

pasmep S IE;
JIMHA
Tpennneune cm* <38 >39

*Mepa B3AT OT IOKT#A /10 KOHYMKA Ky/TaK

IIBer: yepHbIit
TIpaBbIil WJIN JIEBBII

REF. E410 10°/15°

pasmep VHUBepCabHbII

IIBet: yepHbIiT
TIpaBbIi WJIN JIEBBII

pyccKuit
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YXO[ 3A U3OEINEM

2% He or6e/mBarb X He momBeprarh XUMUUECKOIt UMCTKe
S8\ He IIapuTh [ we cymmrs B cymmnke

W& Vincrpykumm no crupke: Uexorn citefryer CTMparh BpyuHyHo (IIpe/iBapUTENbHO BBIHYB
ITapO/IOHOBYIO HAOMBKY), PeMHM ¥ My(TbI B TET/IOi BOJIE, C HEMTPaIbHBIM MBIIOM; TIIATETHHO
TIpOmonocKaTh. CyMmMUTD BJjay OT MICTOYHMKOB TeIla

VTUAM3UpyiiTe yCTPOICTBO MIH I06bIE 13 €0 KOMIIOHEHTOB

MEPBI IPEJOCTOPOXHOCTMU

He pexoMeH/yeTcs CIaBMBATh OPTE30M YYACTKM Te/la, CTPAfIalolIyie OT PaH, OTEKOB VI OITyXOJIeNL.
He pexomenjyeTcst 4pesMepHO 3aTATMBATh PEMHM, CO3/IaBasi 30HbI MECTHOTO Tepe/laB/IMBAHISA VN
COKATHUA HUSJIEKAIMX HePBOB /MY KPOBEHOCHDIX COCY/IOB. PeKoMeH 1yeTcs nopjieBarh OfieXy,
nsberast IPsIMOTO KOHTAKTa OPTe3a C KOXell. B cydae BOSHMKHOBEHIIsI COMHEHMIT B CII0co6e
IpUMeHeHNs, 06PaTUTeCh 3a HOMOIIBIO K CrienuanucTy-oproneny. He pexomenmyercsa Hocutsb 6peiic B
HeIOCPEICTBEHHOI O/IM30CTH OT OTKPHITOrO OrHA. He MOAXOAUTD B M3Le/NM K OTKPBITOMY IITAMEHN

HNPEOYIPEXIEHUE

OpTes JO/DKeH MCIOIb30BATHCS O MEVIIVHCKIM MOKA3aHVIAM WY COITIACHO MPEIIICAHNIO

U HaK/Ta/{bIBAaThCS TIPOTE3VCTOM, KOTOPBIi AB/IsIETCsE KOMIIETEHTHBIM JIMIIOM B BOIIPOCAX, KaK
COOCTBEHHO IPUMEHEHNs, TaK ¥ MHPOPMAIIH, OTHOCAIIENCA K 6€30I1aCHOMY HCIIONb30BAHMIO

B COOTBETCTBUI C VHVBUYa/IbHBIMY OTpeGHOCTAMIL. [Ist o6ecriedennst 9dpdexTHBHOCTH,
HIepEHOCHMOCTH ¥ IPABMUIbHON PabOThI IPUMEHEHME YCTPOIICTBA [JO/DKHO OCYILECTB/IAETCS C
0c06011 TIIaTeNbHOCTHIO. JII06bIe M3MEHEeH s B CTPYKTYPe M PEryINPOBKE YCTPOIICTBA [JOTDKHBI
GBITH [IPEIIVICAHbI BPaYOM I BBIIIOMHATHCS C IOMOLLBIO OPTOIIefa-cieramcra. He namensiite
PerympoBKY, C/Ie/TaHHYI0 BpPauyoM / CIielMaaucToM. PekoMeH/yeTcst 1Sl MHAMBMIYabHOTO
MCIONb30BaHMA. B CTydae MOBBINIEHHO YyBCTBUTENbHOCTY IIPAMOI KOHTAKT C KOXKEl MOKET
BBI3BATH [IOKPACHEHNE WM pasppaxkenye. IIpu BOSHUMKHOBEHNN G0/Ielt, OTEKOB, IPHITYX/IOCTel
WM IPYTYX HEOOBIYHBIX PEAKIIil OT MICIIONb30BAHNA OPTe3a HEMEIJICHHO 00paTUTeCh K Bpavy.
JIniia, MMelolyie CKTOHHOCTD K PasBUTHIO IePMATUTA VI AJ/IEPTMM Ha TIPOIYKTBI, OTy4YeHHbIe 13
HeolpeHa He JO/DKHBI UCIIONb30BaTh 3TO YCTPOICTBO.



XAPAKTEPUCTUKA U MATEPWMAIJIDBI

© CTpyKTypa 13 BbICOKOIIIOTHOTO TIOPO/IOHA C TKAHEBBIM TTOKPHITUEM U3
CepebpICTOro BOTOKHA
e [Topymika ¢ mepefHeit KpOMKOII /s ONITUMA/IbHOI CTaOIIBHOCTI;
(Tormbko REE410) HaxIoHHas OIOPHAs 30Ha PYKIL, B LIE/LIX FApAHTIN Ty4LIero KoMdopra
® Mydra [y 3alUThI Ien
o [ToxpbITIe ¥ MyQTbI 113 BOPCHUCTOTO HEJIOHA C BHEIIHET CTOPOHBI [/
kperternit Velcro®
® KapmaH 1 ojijiepKuBanys PyKu U3 JbIIIALIErO MaTepuana
 TAry ¢ KpeTIeHyeM Ha 3aCTeKKaX I pery/iipyemsle Ipy momomn Velcro®
© OIOpHBLIT PeMeIIOK /i1 60TIBIIOrO Hajblia

IIOKA3AHNUA

TTocreomneparmoHHas Teparist (aOTyKIis) BCTEACTBIIE BOCCTAHOB/ICHIIA KOMITAKa
BpAIJaTebHBIX CYCTABOB, HAIOKEHIA IIIBOB HA CYCTAaBHYIO Iy6Y, KArCyIbHOI

pycckumn

CTaOUIM3ALI, BOCCTAHOB/IEHISA MATKIX TKaHE

NPOTMBOIMOKA3AHNA

Ha raHHBII MOMEHT He BBISIBJIEHO
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ITEPBOE INIPMIOXEHME IOJId BPAYA / CIIEIVMAJINUCTA

Top -S 10°/15° - REF. E110 10° - REF. E210 15°
Top 11-S 10°/15° - REF. E111 10° - REF. E211 15°
Top 4-S 10°/15° - REF. E410

(W PaccTernuTe 1Be 3aCTEXKINL.
(TOJIBKO I103.410) ITpy HeOOXOXMMOCTH, OTKPEIUTE CYMKY HepPeBA3M OT IOMYIIKIL
1 BHOBD TIO3MIMOHMPYIITe €€ Ha CaMy IIOAYIIKY B COOTBETCTBIUN C JIVHIEN JKeTaeMOro
rpagyca orBojia: oparkeBasa=10° 6emas=15° (puc.Al).
(3A VICKJTFOYEHVEM I103.410) [1py HeO6XORMMOCTH, OTKPEINTE CYMKY IEPEBA3I OT
THOZYIIKM ¥ BHOBb NO3ULMOHMPYIiTe ee IPYU UCIIONb30oBaHmu Velcro® Ha caMoii oymike,
CO CTOPOHBI IIeYa, TIOfIeXalero nMMoGmsarmm. (puc.A2)

PacrionoxunTe MogyuIKy ¢ 60KOBOI CTOPOHBI IIeYa, IOZIeKAIIero MMMOOU/IM3ALINN.

3acTerHuTe MOACHOI PeMeHb Ha 3aCTeXKY (p1C.B) 11 HAaTAHWUTE €ro Py UCIIONTb30BAHNII
cootsercrayioieit Velcro® (prc.C). Ecu oH CIMIIKOM [JIMHHBIIL, OTPEKBTE €ro 1 BHOBb
nosumonupyiire Y-o6pasusiit Velcro®.

OCTOpOXXHO IIPOBEANTE MPEAIIIedbe B IOAAEPKIBAIONIT PyKy KapMaH (puc.D1),
3axpoiire Ha crrenuanbyio mumydky (TOJIBKO I103.410) n oTperymupyiire myimHy
3ajHero pemerka (puc.D2).

IIpomycTiTe BepTUKA/IbHBLIT PeMEHb 110 POTUBOIIOIOKHOMY IUIEYY U IPUCTETHUTE
sactexky (puc.E).

u Harsmure 1m1edeBoit peMeHb ¢ cooTBeTCTBYyIommM Velcro®. Ec/i oH CIVIIKOM [/TMHHBIIL,
OTPEXbTe €ro 11 BHOBDb O3ULMOHMpYiiTe Y-06pasHbiit Velcro®.

Pacrionoyxute MyQTOBYIO HAGMBKY JU/LS 3ALIITEI LIIEHL.

B Pacronoyxure omopy 607bII0r0 Majbifa (1 COOTBETCTBYIOI I PeabU/IMTALMOHHIT MAUNK),
3akperyss npu nomoum Velcro® k mogyuike (puc. F).
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IMNOCHEAOYIOIIME ITPUNTOXEHNUA

Top -S 10°/15° - REF. E110 10° - REF. E210 15°
Top 11-S 10°/15° - REF. E111 10° - REF. E211 15°
Top 4-S 10°/15° - REF. E410

CrepyeT COXpaHATh KOHGUIYPALINIO, 3aJaHHYIO IIPH IIEPBOM ICIIOMTb30BAHMIL
VeTpoiicTBO BHIHMMAETCS, OTKPBIBAs KAPMAH U PACLIEIIASA 3aCTEXKI.

YCTPOI"/[CTBO MOJXET IIOBTOPHO MUCIIO/Ib30BATbhCA CIIENYIOIIVIM 06p330M:

ITosuumoHnpyiiTe HOAYIIKY C GOKOBOI CTOPOHDI, COOTBETCTBYIOLLEI T/IeUy, OIeKAEMY
MMMOOTH3ALVIL, U PACIIONIOKIUTE PYKY B CIIEIMATbHYIO CYMKY HepeBsA3u

3aKpoiiTe MOACHON peMeHb Ha 3aCTeXKY (puc.A).

3aKpoiiTe CYMKY IepeBA3Y OCPECTBOM JIMITYIeK I PACIIONOXKITE
60/1b111071 ITaJIEL] B CIIEL[1a/IbHON OIope.

ITpoBenyTe BepTUKAIBHBIN PEMEHb Ha IIPOTUBONIONIOKHOM
IUIeYe 11 3aCTerHUTe 3aCTeXKY (puc.B).
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ITEPBOE INIPMIOXEHME IOJId BPAYA / CIIEIVMAJINUCTA

Top I1I-S 10° - REF. E112 10°

B cimyuae HeoGXOAMMOCTH, yAA/INTE MENIOK PYKY HOAAEPKKI OT IIOAYLIKI I TTO3MINA Ha
JIMIyYKe Ha CAMOJT IOYIIKe, TaK YTO ONEKYH JOKa3bIBAeT, IIPABbIIl M/IN JIEBBIIL.

IIO/IO)XKITE MORYIIKY Ha CTOPOHE, CO CTOPOHBI IUIe4a, YT06BI GBITH NIMMOOU/IN30BAHa,
3aKpOJITe MOSICHOI PeMEeHb C 3aIeNIKON IPSDKKY (puc. A) u 3aTsaruBaitre ¢
coorseTcTByRONM Velcro (puc. A). Eciii onpefeneHo, 4To CIMIIKOM IIMHHOE, BB MOXKeTe
COKPAaTUTD €r0, COKpaIlas ero pasMep 1 n3MeHeHe Y-/IMIydKa.

AKKypaTHO BCTaBbTe IIpeIUieybe B KAPMaH PyKy Moaxep>xKiu (puc. B) u sakpoiite kapMan
Ha 3arAcTbe (puc. C) 1 npepruieybs (puc. D) ¢ MCIonb3oBaHMeM COOTBETCTBYIOIETO
JIATTY YK,

BCTaBUTD PYKY, HAIIPOTYB IUIeYa IIyTeM MMMOGWIN3ALII B KPyTe, 00pa30BaHHOM
TOAMBIIIKY U K/T0UULIBI cKo60i (puc. E) 1 3aKpoiiTe olleKyHa 3alleiB CTONOPHOE IPSIKKY
Ha cymke (puc. F).

OtperynmpoBaTh 1 3aTAHYTb BCE PeMHM Ha II/IEY0 3BYKa C €TI0 JIMITYYKM: CIIVHBI,
OJIMBILIIEK, KTI0UNL[bI 11 IiepeHeit (puc G.). ecivt OHM CVIIKOM JJIMHHOE, BbI MOYKETE
COKPATUTD UX, COKPALIAs VX [0 PasMepy U Pero3ULMOHNPOBaHMe Y — IUITY YKL

TIOIOKMTE 3AIUTHYIO HAK/IAZIKY B Ier0 ¥ moaMbIiky (puc. H)

HIOMECTUTE TOAIEP’KKY OOBIIOr0 Majblia (1 ero peabuINTaluy MAY), 3alleMNB TUITYIKI
Ha nopyike (puc. I)
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CoxpaHUTb KOHQUTYPALIO, yCTAHOB/IEHHYIO /ISl IEPBOTO MPUMEHEHIIA.

YCTpoiicTBO yaanAeTcs Iy TeM OTKPBITHA PYKY MOJIEPKKM KApMaH I OTITYCKaHMe 3aMOK
TPSOKKIL.

YcTpoitcTBO HafieBaeTCs CHOBA, KaK 9TO:

MIOMECTHUTE HOYLIKY Ha CTOPOHE IIeYa K MIMMOOM/IN3AI NN 1 TIOAIeP)KMBATh Bally PYKY B
IBIIIAIINI MEIIOK.

3aKPBITh MOsCHOI PeMeHb C 3allle/IKOi MPKKY (puc. A)

3aKPBITb MEIIOK PYKY MOJIEP>KKY CO CIIeIa/IbHbIMIY JIAITYYKAMI 1 3alIPaBUTD CBOIL
60/1bI1I01 TAJIEL] B IOMJIEPXKKY.

B Kpyry mogMbILIKamMu 1 KI04unibl 6pexet (puc. B), BbI JO/DKHBI IOCTABUTD PYKY, KOTOPast
6yneT HaXOMUTHCA HAITPOTUB IUIEYa, YTOOBI OBITH 06E3[BIDKEH.
3aKPBITD OIEKYHa IEPEKMHYB CTOIOPHOE IPsDKKY Ha Mertke (puc. C)
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